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MENÙ ISTITUTO RAINERUM » MENÙ PRIMAVERA ESTATE » SETTIMANA 2

PRANZO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

Primi Piatti

PASTA
ALL'AMATRICIANA
Sedano e prodotti a base di
Sedano, Contiene carne di
suino, Anidride Solforosa e
Solfiti >10 mg/l, Cereali
contenenti glutine: Grano

LASAGNE ALLA
BOLOGNESE
Uova e prodotti a base di
Uova, Soia e prodotti a base di
Soia, Latte e prodotti a base di
Latte, Sedano e prodotti a
base di Sedano, Contiene
ingredienti surgelati/congelati,
Cereali contenenti glutine:
Grano

PASTA ALLA LIGURE
Latte e prodotti a base di
Latte, Sedano e prodotti a
base di Sedano, Cereali
contenenti glutine: Grano

SPATZLE ALL'UOVO
Uova e prodotti a base di
Uova, Latte e prodotti a base
di Latte, Cereali contenenti
glutine: Grano

CANEDERLI DI SPINACI
CON PARMIGIANO E
BURRO
Uova e prodotti a base di
Uova, Latte e prodotti a base
di Latte, Contiene ingredienti
surgelati/congelati, Cereali
contenenti glutine: Grano

Secondi Piatti

FUSI DI POLLO AL
FORNO

MOZZARELLA
Latte e prodotti a base di
Latte

FILETTO DI MERLUZZO
PANATO
Pesce e prodotti a base di
Pesce, Contiene ingredienti
surgelati/congelati, Cereali
contenenti glutine: Grano

SPEZZATINO DI
TACCHINO
Sedano e prodotti a base di
Sedano, Contiene ingredienti
surgelati/congelati

FILETTO DI PLATESSA
GRATINATO AL FORNO
Pesce e prodotti a base di
Pesce, Contiene ingredienti
surgelati/congelati, Cereali
contenenti glutine: Grano

Contorni

PATATE A SPICCHI
Contiene ingredienti
surgelati/congelati
INSALATA MISTA

FAGIOLINI
Contiene ingredienti
surgelati/congelati
INSALATA MISTA

PURÈ DI PATATE
Uova e prodotti a base di
Uova, Latte e prodotti a base
di Latte, Anidride Solforosa e
Solfiti >10 mg/l
INSALATA MISTA

PISELLI ALL'OLIO
Contiene ingredienti
surgelati/congelati
INSALATA MISTA

CROCCHETTE DI PATATE
Contiene ingredienti
surgelati/congelati, Cereali
contenenti glutine: Grano
INSALATA VERDE

Dessert

YOGURT ALLA FRUTTA
Latte e prodotti a base di
Latte

CREME CARAMEL
Latte e prodotti a base di
Latte

FRUTTA FRUTTA BUDINO ALLA VANIGLIA
Uova e prodotti a base di
Uova, Latte e prodotti a base
di Latte, Cereali contenenti
glutine: Grano, Cereali
contenenti glutine: Farro,
Cereali contenenti glutine:
Grano Khorasan, Cereali
contenenti glutine: Segale,
Cereali contenenti glutine:
Orzo, Cereali contenenti
glutine: Avena

ALTERNATIVE FISSE

ZUPPA DEL GIORNO, Sedano e prodotti a base di Sedano, Contiene ingredienti surgelati/congelati, Cereali contenenti glutine: Grano

PASTA CON OLIO EXTRAV. DI OLIVA, Cereali contenenti glutine: Grano

PASTA AL POMODORO, Sedano e prodotti a base di Sedano, Cereali contenenti glutine: Grano

PASTA AL RAGÙ, Sedano e prodotti a base di Sedano, Contiene ingredienti surgelati/congelati, Anidride Solforosa e Solfiti >10 mg/l, Cereali contenenti glutine: Grano

RISO IN BIANCO, FORMAGGI MISTI, Latte e prodotti a base di Latte

YOGURT ALLA FRUTTALatte e prodotti a base di Latte
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CENA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

Primi Piatti

RISO PILAF
Latte e prodotti a base di
Latte

PASTA E FAGIOLI
Sedano e prodotti a base di
Sedano, Contiene ingredienti
surgelati/congelati, Cereali
contenenti glutine: Grano

GNOCCHI ALLA
SORRENTINA
Uova e prodotti a base di
Uova, Latte e prodotti a base
di Latte, Cereali contenenti
glutine: Grano

Secondi Piatti

FETTINA DI TACCHINO
ALLA PIASTRA
Contiene ingredienti
surgelati/congelati

SCALOPPINA DI POLLO
AL LIMONE
Contiene ingredienti
surgelati/congelati, Cereali
contenenti glutine: Grano

CHICKEN NUGGETS
Uova e prodotti a base di
Uova, Cereali contenenti
glutine: Grano

PIADINA ALLA
VALDOSTANA
Uova e prodotti a base di
Uova, Latte e prodotti a base
di Latte, Contiene ingredienti
surgelati/congelati, Cereali
contenenti glutine: Grano

Contorni
INSALATA DI PATATE
Senape e prodotti a base di
Senape
INSALATA MISTA

SPINACI ALL'OLIO
Contiene ingredienti
surgelati/congelati
INSALATA MISTA

BROCCOLI ALL'OLIO
Contiene ingredienti
surgelati/congelati
INSALATA MISTA

PATATINE FRITTE
Contiene ingredienti
surgelati/congelati
INSALATA MISTA

Dessert

FRUTTA FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA
Latte e prodotti a base di
Latte

KAISERSCHMARREN
CON MARMELLATA DI
MIRTILLI
Uova e prodotti a base di
Uova, Soia e prodotti a base di
Soia, Latte e prodotti a base di
Latte, Cereali contenenti
glutine: Grano


