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MENÙ ISTITUTO RAINERUM » MENÙ PRIMAVERA ESTATE » SETTIMANA 3

PRANZO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

Primi Piatti

TORTELLINI DI CARNE
CON BURRO E SALVIA
Uova e prodotti a base di
Uova, Latte e prodotti a base
di Latte, Cereali contenenti
glutine: Grano

PASTA ALLA PASTORA
Latte e prodotti a base di
Latte, Sedano e prodotti a
base di Sedano, Contiene
ingredienti surgelati/congelati,
Anidride Solforosa e Solfiti >10
mg/l, Cereali contenenti
glutine: Grano

RISO PILAF
Latte e prodotti a base di
Latte

PASTA AL POMODORO
CON MOZZARELLINE
Latte e prodotti a base di
Latte, Sedano e prodotti a
base di Sedano, Cereali
contenenti glutine: Grano

RAVIOLI RICOTTA E
SPINACI CON SUGO DI
POMODORO
Uova e prodotti a base di
Uova, Soia e prodotti a base di
Soia, Latte e prodotti a base di
Latte, Cereali contenenti
glutine: Grano

Secondi Piatti

SPEZZATINO DI MAIALE
Sedano e prodotti a base di
Sedano, Contiene carne di
suino, Anidride Solforosa e
Solfiti >10 mg/l, Cereali
contenenti glutine: Grano

UOVA SODE
Uova e prodotti a base di Uova

POLPETTE DI CARNE AL
SUGO DI POMODORO
Uova e prodotti a base di
Uova, Latte e prodotti a base
di Latte, Sedano e prodotti a
base di Sedano, Contiene carne
di suino, Contiene ingredienti
surgelati/congelati, Cereali
contenenti glutine: Grano

COTOLETTA ALLA
MILANESE
Uova e prodotti a base di
Uova, Cereali contenenti
glutine: Grano

BASTONCINI DI PESCE
Crostacei e prodotti a base di
Crostacei, Uova e prodotti a
base di Uova, Soia e prodotti a
base di Soia, Latte e prodotti a
base di Latte, Sedano e
prodotti a base di Sedano,
Senape e prodotti a base di
Senape, Contiene ingredienti
surgelati/congelati

Contorni

CAROTE E PISELLI
Contiene ingredienti
surgelati/congelati
INSALATA MISTA

CROCCHETTE DI PATATE
Contiene ingredienti
surgelati/congelati, Cereali
contenenti glutine: Grano
INSALATA VERDE

SPINACI ALL'OLIO
Contiene ingredienti
surgelati/congelati
INSALATA MISTA

INSALATA DI PATATE
Senape e prodotti a base di
Senape
INSALATA MISTA

PATATE AL ROSMARINO
INSALATA VERDE

Dessert
FRUTTA BUDINO AL

CIOCCOLATO
Latte e prodotti a base di
Latte

FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA
Latte e prodotti a base di
Latte

CREME CARAMEL
Latte e prodotti a base di
Latte

ALTERNATIVE FISSE

ZUPPA DEL GIORNO, Sedano e prodotti a base di Sedano, Contiene ingredienti surgelati/congelati, Cereali contenenti glutine: Grano

PASTA CON OLIO EXTRAV. DI OLIVA, Cereali contenenti glutine: Grano

PASTA AL POMODORO, Sedano e prodotti a base di Sedano, Cereali contenenti glutine: Grano

PASTA AL RAGÙ, Sedano e prodotti a base di Sedano, Contiene ingredienti surgelati/congelati, Anidride Solforosa e Solfiti >10 mg/l, Cereali contenenti glutine: Grano

RISO IN BIANCO, FORMAGGI MISTI, Latte e prodotti a base di Latte

YOGURT ALLA FRUTTALatte e prodotti a base di Latte
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CENA Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

Primi Piatti

PIZZA MARGHERITA
Uova e prodotti a base di
Uova, Latte e prodotti a base
di Latte, Semi di Sesamo e
prodotti a base di Sesamo,
Cereali contenenti glutine:
Grano, Cereali contenenti
glutine: Avena

SPATZLE AL RAGÙ
Uova e prodotti a base di Uova,
Soia e prodotti a base di Soia,
Latte e prodotti a base di
Latte, Sedano e prodotti a
base di Sedano, Contiene
ingredienti surgelati/congelati,
Anidride Solforosa e Solfiti >10
mg/l, Cereali contenenti
glutine: Grano

PASTA CON TONNO
Pesce e prodotti a base di
Pesce, Anidride Solforosa e
Solfiti >10 mg/l, Cereali
contenenti glutine: Grano

Secondi Piatti
AFFETTATO MISTO
Contiene carne di suino, Frutta
a guscio: Pistacchio

FETTINA DI POLLO ALLA
PIASTRA
Contiene ingredienti
surgelati/congelati

ALETTE DI POLLO ALLA
MESSICANA
Contiene ingredienti
surgelati/congelati

HAMBURGER DI MANZO
Contiene ingredienti
surgelati/congelati

Contorni

INSALATA MISTA ZUCCHINE GRATINATE
Uova e prodotti a base di Uova,
Latte e prodotti a base di
Latte, Cereali contenenti
glutine: Grano

PATATE AL FORNO PATATINE FRITTE
Contiene ingredienti
surgelati/congelati
INSALATA VERDE E
CAROTE

Dessert
BUDINO ALLA VANIGLIA
Latte e prodotti a base di
Latte

FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA
Latte e prodotti a base di
Latte

CREMA DI RICOTTA
Uova e prodotti a base di
Uova, Latte e prodotti a base
di Latte


